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Sport und Kultur vor Ort:   
Miteinander Begegnung schaffen

Die Aktion Mensch setzt sich für einen inklusiven Sozialraum  
ein. Wir möchten erreichen, dass mehr Menschen mit  
Behinderung regelmäßig an gemeinschaftlichen Aktivitäten  
im Sozialraum teilnehmen und diese mitgestalten.

Unsere Förderidee

Begegnung schafft Gemeinschaft. Beim Sport, Theater, durch Musik oder 
Kunst geht das besonders gut. Deshalb fördern wir 500 inklusive Sport-  
und Kulturprojekte. Für Menschen mit und ohne Behinderung. In Quartieren, 
Dörfern, Städten und Stadtteilen. Menschen mit Behinderung bringen ihre 
Ideen mit ein. Und gestalten Angebote mit. So entsteht ein vielfältiges Mit- 
einander. Keiner ist allein. 

Für wen ist die Förderung?
Das Angebot richtet sich vor allem an erwachsene Menschen mit lebens-
begleitender Behinderung ab 18 Jahren. Auch generationsübergreifende 
Projekte sind möglich. 

Was wir fördern
Wir fördern ausschließlich partizipative und inklusive Sport- und Kulturan-
gebote. Das bedeutet: Menschen mit Behinderung entwickeln die Angebote 
aktiv mit. Wenn nötig mit Unterstützung. Sie planen und wirken bei der  
Umsetzung mit. Und sie treffen Entscheidungen. Alle sollen dabei teilneh-
men können. Deshalb ist eine barrierefreie Gestaltung Voraussetzung. 
Unser Ziel ist eine positive Veränderung. Die Wirkung soll über das Projekt 
hinaus bestehen bleiben.  

Folgende Förderziele stehen im Mittelpunkt:
•	 Bedarfsorientierung und Partizipation: Menschen mit Behinderung 

bringen eigene Wünsche und Ideen ein. Sie gestalten Angebote aktiv mit. 
Dabei stehen ihre Bedarfe im Vordergrund. 

•	 Teilhabe: Menschen mit Behinderung können selbstbestimmt an dem 
Angebot teilnehmen. Sie bringen ihr Können und Wissen in das Projekt ein. 

•	 Begegnung und Vielfalt: Menschen mit und ohne Behinderung begegnen 
sich. Alle Teilnehmenden nehmen Unterschiedlichkeit als Bereicherung 
wahr. Jeder Mensch ist wertvoll. Vorurteile verschwinden. 

•	 Zugehörigkeit: Dazugehören macht stark. Menschen mit Behinderung 
fühlen sich angenommen. Sie erleben Wertschätzung und Gemeinschaft.  



Unser Förderangebot im Überblick

Förderinstrument Förderinhalte Förderfähige Kosten Fördermittel und Laufzeit 

Projektförderung Partizipative, inklusive Kultur-  
und Sportangebote

•	 Personalkosten
•	 Honorarkosten
•	 Sachkosten
•	 	Investitionen  

(projektbezogen bis 
maximal 10 Prozent der 
Gesamtkosten)

•	 	Kosten zur Herstellung 
von Barrierefreiheit

•	 Bis zu 90 Prozent  
der förderfähigen Kosten,  
maximal 50.000 Euro

•	 	Laufzeit bis zu 24 Monate
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Weitere Voraussetzungen:
•	 	Die Gesamtkosten des Vorhabens müssen mindestens 15.000 Euro betragen.
•	 	Es kann maximal ein Antrag pro Antragszyklus pro Projekt-Partner pro Förderangebot gestellt werden.



Was die Aktion Mensch nicht fördert

Inhalte:
•	 Vorhaben, die bereits vor Antragstellung begonnen haben.
•	 Vorhaben, ohne eindeutige Abgrenzung zur regulären / bisherigen Arbeit.
•	 Vorhaben, welche einen regelfinanzierten Bereich betreffen.
•	 Vorhaben, die einen therapeutischen Schwerpunkt haben (zum Beispiel Traumatherapie, therapeutisches Reiten). 
•	 Vorhaben, die während der regulären Betreuungs- (Kiga / Kita), Unterrichtszeit (Schule), im Rahmen des gebundenen  

sowie offenen Ganztag oder während der Arbeitszeit in Werkstätten für Menschen mit Behinderung stattfinden.
•	 Vorhaben, die im Ausland umgesetzt werden.
•	 Vorhaben, die im Schwerpunkt durch die Auftragsvergabe an Dritte umgesetzt werden.
•	 Vorhaben, die im Schwerpunkt der Mittelbeschaffung (wie Spendenaktionen oder Benefizveranstaltungen) dienen.

Kosten und Finanzierung:
•	 	Kosten zur Konzepterstellung oder Antragsstellung sowie Kosten vor Antragstellung.
•	 	Allgemeine Verwaltungs- und Betriebskosten (zum Beispiel Büromaterial, Versicherungen, Energiekosten, Bestandsmieten).
•	 	Personalkosten für Vorstände und Geschäftsführer*innen über 5 Arbeitsstunden pro Woche.
•	 	Honorarkosten sowie Aufwandsentschädigungen für Vorstände und Geschäftsführer*innen.
•	 	Kosten für Teilnehmende des Bundesfreiwilligendient (BUFDI) oder an einem Freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ).
•	 	Vorhaben, welche zusätzlich durch andere Lotteriemittel (wie Postcode, Bingo, Fernsehlotterie) finanziert werden. 
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Vorab: Förder-Check nicht vergessen!

•	 	Lies unsere aktuellen Förderrichtlinien.
•	 	Prüfe, ob deine Organisation die Förderkriterien der Aktion Mensch erfüllt.
•	 	Finde das passende Förderangebot für deine Projektidee.
Zum Förder-Check

Jetzt Förderantrag stellen

Bist Du startklar? Stelle deinen Förderantrag jetzt online. In unserem digitalen Antragssystem DIAS:
Jetzt Antrag stellen.

Noch Fragen? 

Wir sind gerne für Dich da. Sollte Deine Organisation einem Wohlfahrtsverband angehören, wende Dich bitte zur Beratung direkt  
an deinen Verband. Die Aktion Mensch erreichst Du unter 0228 2092-5555.

Weitere Kontaktmöglichkeiten findest Du auf unserer Webseite.
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https://www.aktion-mensch.de/foerderung/foerder-check
http://antrag.aktion-mensch.de
https://aktion-mensch.de/foerderung/beratung
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