
Junge Menschen stärken

Die Aktion Mensch bewirkt, dass junge Menschen, deren Beteiligung und Teilhabe  
eingeschränkt sind, ihre Freizeit selbstbestimmt und selbstwirksam gestalten. 
Es entstehen neue, inklusive, nachhaltige und partizipative Projekte, die gegenseitige  
Akzeptanz fördern, Zugangsbarrieren abbauen und Beteiligung ermöglichen.

Unsere Förderidee

Junge Menschen sollen erleben: Ich kann etwas bewegen. Deshalb fördern 
wir Projekte, die Beteiligung ermöglichen und Selbstvertrauen stärken. Die 
jungen Menschen bringen ihre eigenen Ideen ein. Gestalten Projekte mit. 
Und übernehmen Verantwortung. So erfahren sie, dass ihr Handeln etwas 
bewirken kann. Für sich selbst. Und für andere. 

Für wen ist die Förderung?
Die Förderung richtet sich an junge Menschen zwischen 12 und 24 Jahren, 
deren Teilhabe und Beteiligung eingeschränkt sind. 

Was wir fördern
Wir fördern inklusive und partizipative Freizeitprojekte.  Das bedeutet: Junge 
Menschen gestalten die Projekte aktiv mit. Sie bringen ihre Ideen ein. Planen 
und wirken bei der Umsetzung mit. Und übernehmen Verantwortung. So 
erfahren sie, dass ihr Handeln etwas bewirken kann. Für sich selbst. Und für 
andere. Die Themen orientieren sich an ihren Interessen und Bedürfnissen. 
Gleichzeitig sollen alle teilnehmen können. Deshalb sind eine inklusive Haltung 
und eine barrierefreie Gestaltung Voraussetzung. So fühlen sich auch junge 
Menschen mit Behinderung willkommen und können gleichberechtigt mit-
machen. 

Folgende Förderziele stehen im Mittelpunkt:
•	 Anerkennung von Vielfalt: Junge Menschen erleben Unterschiedlichkeit als Bereiche-

rung. Sie bauen Vorurteile ab und begegnen anderen Menschen offen und respektvoll. 
•	 Mitgestaltung und Partizipation: Junge Menschen bringen eigene Anliegen ein.  

Sie entscheiden mit. Und erleben, dass sie etwas verändern können. Im Kleinen und im  
Großen. 

•	 Abbau von Teilhabebarrieren: Junge Menschen erleben, was gleichberechtigte Teilhabe 
bedeutet. Sie erkennen Barrieren im Alltag. Und helfen dabei, sie abzubauen. 

•	 Zugehörigkeit: Junge Menschen fühlen sich angenommen. Sie erleben Wertschätzung, 
Zusammenhalt und Gemeinschaft. Dazugehören macht stark.

•	 Selbstwirksamkeit: Junge Menschen erleben: Ich kann selbst etwas tun. Das stärkt das 
Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten und den Mut sich einzubringen. 

•	 Persönlichkeitskompetenzen: Junge Menschen entdecken ihre Stärken. Durch neue 
Erfahrungen gewinnen sie an Selbstbewusstsein und handeln selbstverantwortlich.

•	 Soziale Kompetenzen: Junge Menschen lernen, Konflikte fair zu lösen. Sie übernehmen 
Verantwortung für sich und andere. Und erleben ein respektvolles Miteinander.

•	 Kommunikations- und Urteilsfähigkeit: Junge Menschen vertreten ihre Meinung.  
Sie hören anderen zu und bleiben im Gespräch. Sie bewegen sich sicher und kompetent 
online und im Alltag.
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Unser Förderangebot im Überblick

Förderinstrument Förderinhalte Förderfähige Kosten Fördermittel und Laufzeit Finanzierungsmittel

Projektförderung Inklusive und partizipative Freizeit-
projekte, die Begegnung und  
Gemeinschaft fördern sowie jungen 
Menschen in ihrer Selbstbestimmt-
heit, Selbstwirksamkeit und Teilhabe 
stärken. 

•	 Personalkosten
•	 Honorarkosten
•	 Sachkosten
•	 	Investitionen  

(projektbezogen bis 
maximal 10 Prozent der 
Gesamtkosten)

•	 	Kosten zur Herstellung 
von Barrierefreiheit

•	 Bis zu 90 Prozent  
der förderfähigen Kosten,  
maximal 300.000 Euro

•	 	Laufzeit bis zu 48 Monate

•	 	Eigenmittel von mindestens 
•	 10 Prozent der förderfähigen 

Kosten:
•   Bare Mittel
•   �Eintrittsgelder,  

Tagungsgebühren  
und Verkaufserlöse

•   Spenden
•   �Individuelle Zuschüsse  

für Personalkosten
•	 	Öffentliche Mittel
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Weitere Voraussetzungen:
•	 	Anerkennung als freier Träger der Kinder- und Jugendhilfe nach § 75 SGB VIII.
•	 	Vorlage einer Stellungnahme der zuständigen Jugendfachbehörde (in der Regel Jugendamt)  

ab Gesamtkosten von 100.000 Euro notwendig.
•	 	Bestätigung über das Vorliegen eines Kinderschutzkonzepts.
•	 	Die Gesamtkosten des Projekts müssen mindestens 50.000 Euro betragen.
•	 	Es kann maximal ein Antrag pro Antragszyklus pro Projekt-Partner pro Förderangebot gestellt werden.



Was die Aktion Mensch nicht fördert

Inhalte:
•	 	Vorhaben, die die sich an junge Menschen unter 12 oder über 24 Jahren richten 
•	 	Vorhaben, die bereits vor Antragstellung begonnen haben.
•	 	Vorhaben, ohne eindeutige Abgrenzung zur regulären / bisherigen Arbeit.
•	 	Vorhaben, welche einen regelfinanzierten Bereich betreffen (zum Beispiel Sprachkurse, Erziehungsberatung, Jugendberufshilfe).
•	 	Vorhaben, die einen therapeutischen Schwerpunkt haben (zum Beispiel Traumatherapie, therapeutisches Reiten). 
•	 	Vorhaben, die während der regulären Betreuungs- (Kiga / Kita), Unterrichtszeit (Schule), im Rahmen des gebundenen  

sowie offenen Ganztag oder während der Arbeitszeit in Werkstätten für Menschen mit Behinderung stattfinden.
•	 	Vorhaben, die im Ausland umgesetzt werden.
•	 	Vorhaben, die im Schwerpunkt durch die Auftragsvergabe an Dritte umgesetzt werden.
•	 	Vorhaben, die im Schwerpunkt der Mittelbeschaffung (wie Spendenaktionen oder Benefizveranstaltungen) dienen. 

Kosten und Finanzierung:
•	 	Kosten zur Konzepterstellung oder Antragsstellung sowie Kosten vor Antragstellung.
•	 Allgemeine Verwaltungs- und Betriebskosten (zum Beispiel Büromaterial, Versicherungen, Energiekosten, Bestandsmieten).
•	 Personalkosten für Vorstände und Geschäftsführer*innen über 5 Arbeitsstunden pro Woche.
•	 Honorarkosten sowie Aufwandsentschädigungen für Vorstände und Geschäftsführer*innen.
•	 Kosten für Teilnehmende des Bundesfreiwilligendient (BUFDI) oder an einem Freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ).
•	 Vorhaben, welche zusätzlich durch andere Lotteriemittel (wie Postcode, Bingo, Fernsehlotterie) finanziert werden. 
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Vorab: Förder-Check nicht vergessen!

•	 	Lies unsere aktuellen Förderrichtlinien.
•	 	Prüfe, ob deine Organisation die Förderkriterien der Aktion Mensch erfüllt.
•	 	Finde das passende Förderangebot für deine Projektidee.
Zum Förder-Check

Jetzt Förderantrag stellen

Bist Du startklar? Stelle deinen Förderantrag jetzt online. In unserem digitalen Antragssystem DIAS:
Jetzt Antrag stellen.

Noch Fragen? 

Wir sind gerne für Dich da. Sollte Deine Organisation einem Wohlfahrtsverband angehören, wende Dich bitte zur Beratung direkt  
an deinen Verband. Die Aktion Mensch erreichst Du unter 0228 2092-5555.

Weitere Kontaktmöglichkeiten findest Du auf unserer Webseite.
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https://www.aktion-mensch.de/foerderung/foerder-check
http://antrag.aktion-mensch.de
https://aktion-mensch.de/foerderung/beratung
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